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 Η φυσικοθεραπεία είναι μια επιστήμη υγείας με στόχο τη λειτουργική 

αποκατάσταση και την ανακούφιση από τον πόνο. Για τον σκοπό αυτό, 

χρησιμοποιεί ένα ευρύ φάσμα φυσικών μέσων που βασίζονται στη 

θερμότητα, ηλεκτροθεραπεία, υδροθεραπεία, μαγνητικά κύματα, 

εξειδικευμένους χειρισμούς και τη κίνηση.

 Ρόλος φυσικοθεραπευτή

Απαιτεί εξειδίκευση και διαρκή επιστημονική εξέλιξη

Προσφέρει υπηρεσίες με στόχο την ανάπτυξη , τη διατήρηση και 

αποκατάσταση της κινητικής και λειτουργικής ικανότητας του πάσχοντος

 Βοηθός φυσικοθεραπευτή

Αρωγός και πολύτιμος συνεργάτης στην φυσική ιατρική αποκατάσταση του 

πάσχοντος

Στο σχολείο μας

 Η ειδικότητα βοηθών φυσικοθεραπευτών στόχο έχει να δώσει στους μαθητές 

όλα τα απαραίτητα εφόδια και γνώσεις για την επαγγελματική τους προοπτική 

και αποκατάσταση

 Οι γνώσεις στην ανατομία και τη φυσιολογία του ανθρώπινου οργανισμού αλλά 

και τη μελέτη της ανθρώπινης κίνησης, είναι απαραίτητες.



Έτσι, το πρόγραμμα σπουδών περιλαμβάνει : 

ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑΣ





ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ      

ΑΝΑΤΟΜΙΑ





Ηλεκτροθεραπεία και εφαρμογή 

φυσικών μέσων



ΧΕΙΡΙΣΜΟΙ ΜΑΛΑΞΗΣ



Θεραπευτικές  
ασκήσεις και μέθοδοι 
αποκατάστασης



ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ  ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ ΓΙΑ 

ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ ΜΑΣ
Οι μαθητές μας, μπορούν να εργαστούν στον ιδιωτικό και δημόσιο τομέα 

και συγκεκριμένα σε:

• Νοσοκομεία , θεραπευτήρια

• Κλινικές και κέντρα αποκατάστασης, 

• Ειδικά κέντρα αποκατάστασης για άτομα με κινητικές 

αναπηρίες

• ΚΑΠΗ,  γηροκομεία

• Εργαστήρια φυσικοθεραπείας, 

• Αθλητικά σωματεία και κέντρα, χώρους άθλησης, 

γυμναστήρια

• Ιατρεία και εγκαταστάσεις υδροθεραπείας–

λουτροθεραπείας

ξενοδοχειακές μονάδες, fitness club



ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤΑ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

 Τα πανελλαδικώς εξεταζόμενα μαθήματα του τομέα 

περιλαμβάνουν Γλώσσα, Μαθηματικά, Ανατομία, Υγιεινή.

 Λειτουργούν πέντε (5) πανεπιστημιακά τμήματα 

Φυσικοθεραπείας στις παρακάτω πόλεις : Αθήνα, 

Θεσσαλονίκη, Λαμία, Πάτρα (Αίγιο), Σπάρτη



ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΕΙΣ

 Η ειδικότητα διοργανώνει αρκετές παιδαγωγικές επισκέψεις 

με σκοπό να ενισχύσει και να αναδείξει τις προσωπικές 

δεξιότητες των μαθητών, καθώς επίσης και να αποκαλύψει 

τομείς απασχόλησης. 

 Επιπλέον, η συμμετοχή μας σε δράσεις και εθνικά 

προγράμματα (Μ.Ν.Α.Ε), στηρίζουν την ενεργητική 

συμμετοχή των μαθητών στην απόκτηση της νέας γνώσης 

και προάγουν καινοτόμες ιδέες και τεχνικές.
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